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來這邊生活了半年多，我覺得在環境保護上輸給台灣的部分就是在大部份的

商店買東西，商家一定會給塑膠袋。雖然很方便，但是垃圾量真的是很多，照片

裡面的量還只是一半而已。（上圖） 



現在也是有商家推出自備購物袋的話，可以集點，20 點可以抵用 100 圓日

幣。（下圖） 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

環保包的部分是我覺得台灣應該要再更進步的，在這邊我看到的不只是洗髮

精沐浴乳有環保包，我還有看過卸妝油、乳夜、洗面乳…各式各項的環保包。價

格上也比一般包裝便宜，也更環保。（上圖） 

 



在日本上廁所公共場合幾乎都有提供衛生紙，與台灣最大的差別是在於，衛

生紙使用完一定是沖掉，衛生紙的材質也是作可溶性的。這個是我覺得台灣一定

要做到的部分。台灣的衛生紙不沖掉，只是製造更多的垃圾加上臭味瀰漫。 


