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環保衛生紙 

日本的衛生紙是環保再生紙，沖入馬桶裡，三天內會自動溶化，和我們台灣

相異性很大，整個日本的廁所都有環保衛生紙，足見日本人愛護地球的一面，非

常值得學習。 

國外，從來沒看過有人把汙穢的衛生紙丟入垃圾桶，都是直接丟入馬桶再

沖 掉，為何在台灣沒有這麼做？是管路容易阻塞的關係嗎？還是說有哪些品牌

的衛生紙較容易溶解、適合丟入馬桶？尤其是衛生紙上沾了便便，如果放在開放

式（無蓋）的垃圾桶內，還會有細菌傳播的問題，不如丟到馬桶裡，沖走才乾淨。 

其實由於台灣如廁時，習慣把用過的衛生紙，丟在馬桶旁小垃圾桶內，也造

成日本人的迷惑和困擾。日本的排水系統良好，所以用過的衛生紙是可以直接沖

入馬桶的，而旁邊的小垃圾桶，是用來丟「女性生理用品」的。 

根據舒潔衛生紙公司的看法，在台灣由於生活習慣，及早期下水道設備較差

之故，一般我們在廁所放置垃圾筒，以丟棄衛生紙。實際上衛生紙是可以直接沖

到馬桶裡。不過建議上廁所不要使用面紙，因為面紙主要是接觸臉部的擦拭用

紙，所以必須使用較多的高級長纖材料來加強紙力與柔軟度，同時紙張配方裡添

加了「溼強」成分，使面紙在擦汗、擦水等用途時，仍不易破爛，所以較不易在

馬桶裡分解。但是面紙就不宜丟入馬桶，因為它是設計來清潔臉部的汙垢與油

脂，所以含溼強劑與長纖維，分子間構造強韌，遇水不易離散，有可能造成馬桶

阻塞。 

目前，各加油站的贈品多是面紙，許多人卻拿到廁所使用，這樣就比較不好。

世界各先進國家，廁所裡永遠只放衛生紙，不可能放面紙。 

 

 


