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日本垃圾分類 

沼津方式 

將垃圾分為可燃垃圾、掩埋垃圾、資源垃圾三種分別收集的方法。1975 年 4

月首次在靜岡縣沼津市實施，故稱為沼津方式。除垃圾減量和降低成本外也便於

資源回收。 

 

概要 

以同樣的分類方法，過去是將可燃、不可燃、資源垃圾放到同一個袋子後統

一收集。把垃圾聚集到處理廠後，自治體注 1 再以人工分類方式處理。因此人事

費用和設備費用在日本高度經濟成長時期年年增加的垃圾量不斷膨脹，遲早會因

垃圾收集業務導致地方財政破產的狀態。 

當自治體還在為此問題煩惱時，沼津市早已在市內住民自治會
注 2 的啟蒙活

動後，開始由市民參與垃圾分類。起初雖有些許混亂，但因同市的住民自治會內

所屬於特定企業的工廠從業員或同業種的比重較高，所以也有住民間的團結心強

政策比較容易推動的說法。 

此外，在垃圾分類中掩埋垃圾和資源垃圾的指導，是由住民自治會代表自願

的方式，或託付居民自身管理；居民分類意識的提高，都被認為是成功的原因。

現在，因資源回收的種類和垃圾處理的多樣化，對於資源垃圾、掩埋垃圾以及不

可燃垃圾，設立了詳細的分類標準。隨著垃圾分類的活動的進行，丟垃圾時分類

意識提高，對於垃圾減量有重要貢獻。 

 

方法 

最基本的分類是，將廚餘、紙屑(難以作為紙類資源回收的紙張)…等等的「可

燃垃圾」；以及，塑膠袋、塑膠容器、聚苯乙烯
注 3…等等的「不可燃垃圾」，在街

                                            
注 1 依憲法或法律規定行使自治權的公家組織。 
注 2 地方居民組織的民間團體。 
注 3 英語 Polystyrene，一種常用來製作須承受開水溫度的一次性容器。 



角的收集場收集好，可燃垃圾每週一次，不可燃垃圾每週兩次，在每週固定的日

子丟。除此以外的日子丟不只不會被回收，還會被貼上請帶回的告示。原則上，

在規定回收日以外的垃圾是禁止丟出的。雖沒有取締開罰，但像這樣違反規定會

被附近居民抱怨，造成地方上不好的名聲這種社會規範。 

此外，資源垃圾或掩埋垃圾每月一次在固定日回收，這些都會記在地方傳覽

版的行事曆上。也可直接向垃圾收集中心或市公所拿取行事曆。但不會公布在網

路上，是為避免依據網站資料非本地市民偷倒問題。 

而資源回收所賺取的資金，也會回歸自治會作為自治會活動基金。 

 

問題 

以此方法的垃圾分類雖有助於垃圾減量及降低處理成本，也常因分類過於瑣

碎而導致混亂。還有從分類較簡單地區移居到分類瑣碎地區時產生的問題。以及

1990 年代以後，外國籍的居住者增加，因語言的障礙無法順利告知分類方法等

以上的問題發生。 

此外，因資源垃圾可轉賣現金，深夜時把資源垃圾偷走轉賣的情況也不少。

東京都市田谷區自 2003 年 12 月起，對將資源垃圾取走的行為科處罰金的地方條

例開始實施。本來資源回收的收入就屬於地方自治團體，這種行為已構成竊盜罪。 
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