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日本的垃圾分類政策 

 

 
   

以上是宿舍附近垃圾場的分類表格，由此可知日本的垃圾分類項目比起台灣要細分更多

種類；此外各種垃圾的收集時間都有明確規定，若再不正確的時間丟垃圾，會被清潔隊員

貼上「ルール違反」的貼紙且拒收。此外，日本對於垃圾的「基本處理」要求更多如：廚

餘必須將水分濾乾、油脂必須以餐巾紙擦拭後以可燃垃圾處理、寶特瓶必須去除外包裝封



膜與瓶蓋、噴霧罐必須以釘子打洞等……琳瑯滿目的規定，大概也和日本人一板一眼的生

活習性有關吧。 

 而日本與台灣的垃圾處理方法的另一個更大的不同點在於：日本的垃圾處理是分區自

治，每個區域以「市」為單位（日本的「市」類似台灣的「區」），分類的種類，丟棄的時

間各有不同，而有的區域實施了「垃圾費隨袋徵收」的制度，必須使用該區域販售的專門

垃圾袋；有的區域甚至取消了垃圾場，改以每天固定時間沿線收集垃圾的「垃圾不落地政

策」。 

 而另一個與制度無關，卻讓人驚奇的一點是，日本的垃圾場無論之前堆積多少垃圾，只

要清潔隊來收走後，收集場還是一如往常的乾淨，甚至不會讓人覺得那是垃圾收集場。反

觀台灣的垃圾場，一年到頭地面黏膩不堪，散發出令人嫌惡的酸臭味，也成為蚊蟲滋生地

及野貓野狗的遊樂場，對周圍環境反而更是一種破壞。這大概也跟國民根深蒂固的公德心

有關吧。 

 最後，雖然日本的垃圾分類制度雖然極其麻煩，連日本人都要抱怨：「面倒くさい！」但

一個國家的垃圾政策，決定了國家未來的發展願景及國民素養。現在台灣只將垃圾分為「廚

餘、可燃、資源」三種，就有許多人大喊吃不消，可見在環保觀念的培養下，我國還有很

多進步的空間。 


