
目前日本正在推行全民減量二氧化碳活動，此為活動 MARK與 SLOGAN。

日本簽訂京都協議書後，為了落實減少 6%的二氧化碳排放量之協議，推行

了全民減量 CO2運動。除了針對公司行號之外，也以一般家庭為目標，並從日

常生活的食衣住三方面來落實這項運動。目前以一人一天平均排放的 6KG二氧

化碳降低到一人一日 1KG，作為活動首要目標。

此為 2007年度冬季居家環保運動※
的 SLOGAN：

居家環保運動以衣、食、住為根基分為三大類：

衣：以「WARM BIZ」※不限於商業用目的，在家也可以穿出流行感為首要宗旨。

例如：套頭毛衣外可加件罩衫或連身洋裝，而裙子內可搭配緊身內搭褲或牛

仔褲。此外，也可選擇質地輕薄卻具極佳保暖功能的遠紅外線及羊毛製品，

讓在家中能穿著保暖卻不失流行的衣裝，減少開啟暖爐及暖氣的機會。

食：食物方面首重能由體內提供熱能的食物。例如：吃生菜沙拉時，加入辣椒或

是會讓體內散發熱能的食材，能有效對抗女性的寒性體質。而吃火鍋時，把

暖氣的溫度調低，並盡量聚集在同個空間享用，可減少不必要的支出電力。

住：提倡家家戶戶使用省電又操作簡單的家電製品。此外，也制訂了四大要點：

‧把沒使用的家電的電源切掉。

‧定期清理空調的濾網。

‧把室內光源換為省能源的螢光燈。

‧使用溫水馬桶時，要蓋上馬桶蓋。

※ 簡稱うちエコ，利用一般的居家生活型態來達到二氧化碳減量的目的。
※ 環境省所提倡的秋冬商業輕便型衣裝的總稱。


