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日本環保 

以台灣而言，我認為台灣環保方面已經做得相當不錯了。最貼近生活的就是

回收，一般垃圾和可資源回收的垃圾（紙類、瓶罐、塑膠等等）。反觀日本，在

一般台灣人的印象裡日本應該確實地做到資源回收等環保措施。以下我將從現在

住的麗澤大學男子宿舍裡的垃圾分類來做介紹。 

 

圖一 這是麗澤大學男子宿舍一號棟的垃圾分類。聽說女子宿舍分得更細的樣

子。 

 



  

 

 

（圖二） 

 

日本最基本的分類就是可燃物和不可

燃物。從圖一可以知道可燃物包含的有：生

ゴミや台所ゴミ。但是這兩種不能丟在這

裡，要丟在另外的垃圾桶（如圖二）。其他

可燃物就要丟在圖一的燃えるゴミ裡面，像

是紙類、木筷等等。 

 

 

 

 

 

（圖三） 

 

 

 

瓶罐類分成兩類跟台灣差不多：寶特

瓶和：空罐（鋁罐、玻璃瓶等等）。寶特瓶

方面值得注意的是，回收方式和台灣比較

不一樣，如圖三。 



  

 

 

（圖四） 

 

台灣的回收方式就很簡

單，把裡面液體到掉沖乾淨把蓋

子拿掉後直接丟掉就可以了，但

是這裡多一道手續，必須要將外

面包裝撕掉丟入不可燃垃圾桶

裡，而蓋子必須放到專門回收蓋

子的地方。（如圖四） 

 

 

(圖五) 

 

 

 

 

至於不可燃垃圾（如圖

五），丟的是塑膠容器（不包含

上面所說的寶特瓶和蓋子）、Ｃ

Ｄ、錄音帶和其塑膠盒、生活日

用品塑膠製容器、蛋盒子等等。 

 

 

 

 

 

 



  

 

（圖六） 

 

 

 

垃圾滿了之後，旁邊有大垃圾袋可以免

費使用，有心有閒的同學會將滿出來的垃圾

綁起來後丟到堆垃圾的地方（如圖六），裝

新的垃圾袋下去。 

 

 

 

 

 

 

丟垃圾也是我們寮生負責（自己使用自己負責）。每棟每週裡固定時間集合

然後分配打掃工作。以一號棟為例，每週月曜日晚上十點半集合寮長公布事情

後，回自己樓層再宣布一次。之後派代表猜拳決定丟垃圾或青裡廚房和洗臉盆。 

垃圾丟到集中垃圾的小垃圾場，這個垃圾場是封閉式的。像是倉庫般獨立存

在。要將垃圾丟進去前要先把捲鐵門往上拉開才可以丟垃圾。因為這裡烏鴉很

多，怕牠們去搗亂會使環近變得很髒，在學校外面住家附近也類似如此＝＞專門

集中垃圾的小地方上面覆蓋了一層綠色塑膠網。 

在丟垃圾到垃圾桶時，在我們寮裡發現其實有分類習慣的同學並不多，有三

分之一都是直接綁在小塑膠袋裡直接丟在可燃或不可燃。當然寮長有提出請大家

好好分類，但效果不大。這算是新世代的淘氣吧。雖然我們台灣的分類也算是仔

細了，但是依然有很多戶人家沒有養成分類的習慣，甚至是某些區域根本沒有回

收。日本在這小細節都還蠻仔細去考量的，雖然去不去執行是個問題，可是他們

就是這套準則存在，我個人認為還蠻值得去學習的。 

 

 


