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日本與台灣的環保政策之比較 

 

 

▲「チーム・マイナス 6%」的代表圖案。 

 

  日本在簽訂京都議定書後，於 2005 年 4 月開始實施「チーム・マイナス 6%」這項減少

二氧化碳排放量的國民運動。顧名思義，這是要集結日本全體國民的配合，來減低 6%二氧化

碳排放量。參加者有政府機關、公司行號，民間團體，當然，也包含了個人。它有以下六項

具體內容：一、冷氣設定在 28 度，暖氣設定在 20 度。 二、節約用水。 三、選購環保省

能源的產品。 四、多搭乘大眾交通工具，少開車。 五、減少過度包裝及塑膠袋之使用。

六、節約用電。（電器不用時拔掉插頭） 

  其中，針對第五點我有以下的看法。由於台灣禁止店家提供免費塑膠袋已有一段不短的

時間了。而說到日本，這個普遍給人「注重環保」印象的國家，也讓我覺得他們應該有類似

的政策。但在我來到日本後，才知道他們沒有強制規定。購物時商店還是都會提供免費塑膠

袋，不知道地域不同是否有很大的差別，但就我常去的超市或便利商店來看，甚少看到有人

自己準備購物袋。此外，日本的塑膠袋上雖然都有可燃物的標誌，燃燒塑膠或多或少都會產

生二氧化碳及戴奧辛，進而破壞到環境。所以，即使是垃圾分類執行的很仔細的日本，也是

有能改進的地方的。 


